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EL PAPER DE LA LLEVADORA EN
L’ELIMINACIÓ DEL CÀNCER 
DE COLL UTERÍ: 
NOU PROTOCOL DE CRIBRATGE
POBLACIONAL



El Virus del Papil·loma Humà (VPH) és una causa important de morbiditat i mortalitat
en dones i globalment és una prioritat per a la salut pública. 

El VPH també és responsable per una gran proporció d'altres càncers i berrugues
genitals en homes i dones. La infecció pel VPH és molt comú. S'estima que el 90% de
les persones seran infectades pel VPH durant la seva vida, posant-los en risc per a
una varietat de seriosos problemes de salut.

Generalment la infecció és asimptomàtica i no és percebuda per la persona
infectada. En la majoria de les vegades, el sistema immune és capaç d'eliminar el
virus per si mateix i no arriba a causar més problemes a la persona. Però en certs
casos d'infecció per virus d'alt risc, el creixement cel·lular es manté silenciosament,
sense detectar-se, fins a passar anys quan desenvolupa el càncer.
EL VPH es el causant del càncer de cèrvix, essent la quarta causa de càncer en les
dones.

Més de cent tipus de VPH han estat identificats i més de 40 infecten el tracte genital.
El Centre Internacional per a Investigacions sobre el Càncer ha classificat alguns VPH
com a alt risc (carcinogènics) en els humans. VPH-16 i VPH-18 són els tipus
carcinogènics més comuns, responsables d'aproximadament el 70% dels càncers
cervicals, així mateix diversos casos de càncer de penis i de l'anus, carcinoma
d'orofaringe, i càncers del cap i del coll. Els VPH tipus 31, 33, 45, 52, i 58 junts causen
15% dels càncers cervicals. El VPH-6 i el VPH-11 són els dos principals tipus de baix
risc (no carcinogènics) i causen les berrugues anogenitals. La dona/persona  pot ser
infectada per més d’un tipus alhora.

Actualment hi ha canvis en les recomanacions de l’OMS, Ministerio de Sanidad i el
Departament de Salut sobre el VPH i es recomana realitzar difusió de les noves
recomanacions a les llevadores mitjançant el curs.

JUSTIFICACIÓ



Millorar l’abordatge de les activitats relacionades amb el càncer de cèrvix a l’atenció primària i
identificar els grupspoblacionals més vulnerables.

Identificar l'impacte de la infecció del VPH a diferents tipus de càncers així com
en malalties benignes.
Comprendre els factors que intervenen en la prevenció i diagnòstic.
Conèixer estratègies de difusió i per resoldre dubtes a la població.
Identificar els canvis novetats del nou programa de cribratge de càncer de coll
uterí a Catalunya.
Explorar els resultats en el pilot desenvolupat en el ASSIR Muntanya així com
aprendre els errors més comuns enlaseva implementació.
Conèixer l'impacte de la pandèmia per COVID-19 en l'activitat de cribratge i les
seves implicacions en laimplementaciódel nou programa de cribratge.
Conèixer els futurs passos en la implementació del protocol a la resta del
territori.
Evidència científica de l'ús de l'automostra per a la recollida de mostra en el
cribratge de càncer de coll uterí.
Circuit general de la implementació de l'autopresa en el cribratge de càncer de
coll uterí a Catalunya.
Conèixer els diferents tipus de cribratge de cèrvix a la població i identificar les
estratègies més eficients per millorar les cobertures.
Saber identificar els grups poblacionals de risc a la consulta d’atenció a la salut
sexual i reproductiva.
Millorar els coneixements en el maneig de la vacunació de Virus de papil·loma
Humà.

objectius específics

OBJECTIUS



Llevadores i Llevadores ResidentsDirigit a:

Durada: 6 hores lectives

En aquesta activitat s’avalua l’aprenentatge dels participants mitjançant un
qüestionari de preguntes d’opció múltiple i també s’haurà de realitzar enquesta
de satisfacció.

Activitat organitzada per l’Associació Catalana de Llevadores 

INFORMACIÓ TÈCNICA

Metodologia En aquest programa totes les sessions seran online, en
format presencial.
En la primera part de cada sessió, la ponent presentarà el seu
temari amb una exposició teòrica i gràfica.
Seran sessions altament participatives que, a més, inclouran
uns minuts de discussió i de preguntes al final de cadascuna
de les sessions



Llevadora. 
ASSIR Mataró Maresme, Gerència Territorial Metropolitana Nord,
Institut Català de la Salut. Referent de Recerca ASSIR, Unitat de Suport
a la Recerca Metropolitana Nord, Institut Universitari d’Investigació en
Atenció Primària Jordi Gol (IDIAP Jordi Gol).
Referent d'Infeccions de Transmissió Sexual a l'Atenció a la Salut
Sexual i Reproductiva de l'Àrea Metropolitana Nord, de l'Institut Català
de la Salut.
Referent de Recerca ASSIR, Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana
Nord, Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària Jordi Gol
(IDIAP Jordi Gol).

MÍRIAM GÓMEZ MASVIDAL

EQUIP DOCENT

Llevadora. 
Responsable ASSIR Lleida, Formadora de formadors del programa Salut
i Escola, Postgrau en Infermeria Oncològica ICO, CURSO SOBRE LA
PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO - 2011-2016, Protocol
pel cribratge de càncer de coll uterí a l'Atenció Primària i vacunes
contra el VPH a Catalunya, comitè Editorial Web Sexe Joves, 

Col·laboradora docent d’especialistes en formació de llevadores i
comitè de direcció consulta especialitzada d'alletament matern
d’Atenció Primària Lleida.

YOLANDA FLORENSA CABRÉ



Metge especialista en Medicina Preventiva i Salut Pública del Programa
de Recerca d’Epidemiologia del Càncer de l’Institut Català d’Oncologia. 

Coordina la primera Oficina Tècnica de Cribratge de Càncer de coll uterí
a Catalunya.

PAULA PEREMIQUEL TRILLAS

EQUIP DOCENT

Doctora en Medicina per la Universitat de Barcelona i Màster en
Disseny i Estadística en Ciències de la Salut per la Universitat
Autònoma de Barcelona. Consultora de la Unitat de Ginecologia de
l’Hospital Clínic de Barcelona i professora associada a la Facultat de
Medicina i Ciències de la Salut.
Lidero el grup de recerca traslacional del VPH dins la Unitat de
Ginecologia Oncològica de l’Hospital Clínic de Barcelona i he estat
investigadora principal en diversos projectes de recerca competitius i
estudis col·laboratius internacionals.
Des del 2014, soc membre de la Junta Directiva de l’AEPCC i, des del
2016, de la IFCPC. En els últims cinc anys, he revisat i editat nou guies
clíniques de l’AEPCC, que són referència nacional en l’àmbit de la
patologia del tracte genital.
He participat en diversos comitès assessors, entre els quals es troba el
Grup de Treball per al Cribratge del Càncer de Coll Uterí de Catalunya,
promogut pel Pla Director d’Oncologia de la Generalitat de Catalunya.
Des del gener del 2020, formo part de l’Expert Committee de la
International Agency for Research on Cancer (IARC) per a l’elaboració
del Handbook for Cervical Cancer Screening 2020, actualment en
procés d’elaboració i alineat amb l’OMS en la campanya d’eliminació
del càncer de coll uterí a escala mundial.

MARTA DEL PINO SALADRIGUES



Càncer de coll uterí: estratègies basades en el diagnòstic i
prevenció del virus del papil·loma humà (VPH). 
Míriam Gómez Masvidal

PROGRAMA

Prevenció Primària: Vacunació finançada (nova instrucció a
Catalunya), vacunació més enllà del finançament.
Yolanda Florensa Cabré

Prevenció Secundària: Mètodes de diagnòstic, situació del
cribratge a Catalunya, protocol,…
Paula Peremiquel Trillas

Gestió de la consulta de cribratge: casos ficticis amb l'objectiu de
gestionar situacions del dia a dia.
Marta del Pino Salladrigues

Examen
Enquesta d’opinió




